
Профиль:

Факультет: 

организационно-методический

педагогический

Типы задач профессиональной деятельности СОГЛАСОВАНО

Проректор по УР / Чилигин Д.В./ рекреационно-оздоровительный

Декан ФПП / Малыгина Е.Н./ организационно-управленческий

научно-исследовательский

Руководитель ОПОП / Эпов Е.К./ 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Форма обучения: Очная форма

Квалификация: бакалавр Год начала подготовки (по учебному плану) 2023

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 943 от 19.09.2017

Срок получения образования: 4 г.

  ФГБОУ ВО "Дальневосточная государственная академия физической культуры"
  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Ученым советом вуза
Протокол № 11 от 26.06.2023

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Ректор

________ Галицын С.В.

"___" ____________ 20___ г.

по программе бакалавриата

49.03.03

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм

Менеджмент рекреации и туризма

профессиональной подготовки



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3707.2 2975.8 881 28.5 1090 152 466 3 371.2 97.8 32.5 1246 132 502 3.5 430.5 178 29.5 1126 148 446 2.9 457.9 71.2 30.5 1170 136 418 3.9 505.3 106.8 25 952 112 330 3.3 399.9 106.8 23 828 104 246 8.8 326.8 142.4 17 612 88 164 2.1 251.1 106.8 15 540 78 156 1.7 233.1 71.2

Обязательная часть 141 141 5076 5076 2478.2 2072.8 525 22.5 810 120 344 2.3 281.5 62.2 28.5 1026 114 390 3.1 376.5 142.4 24.5 882 124 334 2.2 386.2 35.6 23.5 846 98 272 3 366.2 106.8 18 648 88 200 2.6 286.2 71.2 14 504 74 142 1.7 215.1 71.2 5 180 26 46 0.7 71.7 35.6 5 180 30 60 0.6 89.4

+ Б1.О.01 Философия 3 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 14 22 0.4 36 35.6

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 144 144 116.4 1 26.6 4 144 42 74 0.4 1 26.6

+ Б1.О.03 Основы российской государственности 2 2 2 72 72 54.3 17.7 2 72 18 36 0.3 17.7

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 1 6 6 216 216 90.7 89.7 35.6 2 72 36 0.3 35.7 4 144 54 0.4 54 35.6

+ Б1.О.05
Речевое общение в профессиональной
деятельности

2 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

+ Б1.О.06 Психология 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.07 Педагогика 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.08 Культурология 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 22 32 0.3 53.7

+ Б1.О.10 Анатомия человека 2 1 6 6 216 216 90.7 89.7 35.6 2 72 12 24 0.3 35.7 4 144 18 36 0.4 54 35.6

+ Б1.О.11 Физиология человека 4 6 6 216 216 90.4 90 35.6 2 72 16 28 28 4 144 16 30 0.4 62 35.6

+ Б1.О.12
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

7 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 14 22 0.4 36 35.6

+ Б1.О.13 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 20 34 0.4 54 35.6

+ Б1.О.14 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.15 Основы олимпийского образования 2 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.16 Теория и методика физической культуры 4 6 6 216 216 90.4 90 35.6 2 72 18 26 28 4 144 18 28 0.4 62 35.6

+ Б1.О.17 Мониторинг физического состояния человека 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.18
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

2 4 4 144 144 72.3 71.7 4 144 32 40 0.3 71.7

+ Б1.О.19 Научно-методическая деятельность 44 4 4 144 144 72.6 71.4 4 144 24 48 0.6 71.4

+ Б1.О.19.01
Организация и оформление научно-
исследовательской работы

4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.19.02
Методы математической статистики в
физической культуре и спорте

4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.20
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

224 34 24 24 864 864 493.8 263.4 106.8 4.5 162 4 110 48 7.5 270 6 138 0.8 54 71.2 6.5 234 12 124 0.3 97.7 5.5 198 4 94 0.7 63.7 35.6

+ Б1.О.20.01 Гимнастика 2 5 5 180 180 108.4 36 35.6 1.5 54 44 10 3.5 126 2 62 0.4 26 35.6

+ Б1.О.20.02 Легкая атлетика 4 5 5 180 180 108.4 36 35.6 2.5 90 8 56 26 2.5 90 2 42 0.4 10 35.6

+ Б1.О.20.03 Плавание 3 4 4 144 144 72.3 71.7 4 144 4 68 0.3 71.7

+ Б1.О.20.04 Лыжная подготовка 4 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 2 52 0.3 53.7

+ Б1.О.20.05 Спортивные и подвижные игры 2 7 7 252 252 150.4 66 35.6 3 108 4 66 38 4 144 4 76 0.4 28 35.6

+ Б1.О.21 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 16 20 0.3 35.7

+ Б1.О.22 Основы экологического туризма 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.23 Рекреалогия с основами курортологии 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.24 Физическая реабилитация 8 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.О.25 Массаж 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 6 30 0.3 35.7

+ Б1.О.26 Биоритмология 8 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.27 Теория и методика физической рекреации 6 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.28 Видео-фото дело 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.29 Краеведение 2 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.О.30 Доступный туризм 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.31 Адаптивный фитнес 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.32 Музыкально-ритмическое воспитание 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

+ Б1.О.33 Профилактика применения допинга 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.34 Профессиональная этика 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.35 Детско-юношеский туризм 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.36 Технологии массовых туристских мероприятий 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

+ Б1.О.37
Поисково-спасательные работы в условиях
природной среды

6 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.О.38 Топография и ориентирование на местности 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.39 Информационное обеспечение туризма 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.40
Спортивные сооружения в сфере рекреации и
туризма

7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.41 Экономика 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.42 Основы проектной деятельности 3 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 60 60 2488 2488 1229 903 356 6 280 32 122 0.7 89.7 35.6 4 220 18 112 0.4 54 35.6 5 244 24 112 0.7 71.7 35.6 7 324 38 146 0.9 139.1 7 304 24 130 0.7 113.7 35.6 9 324 30 104 7.1 111.7 71.2 12 432 62 118 1.4 179.4 71.2 10 360 48 96 1.1 143.7 71.2

+ Б1.В.01 Основы менеджмента рекреации и туризма 3 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.В.02
Менеджмент рекреативно-оздоровительной
деятельности

6 6 4 4 144 144 60.4 48 35.6 4 144 18 36 6.4 48 35.6

+ Б1.В.03 Менеджмент туроператорской деятельности 7 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 18 36 0.4 54 35.6

+ Б1.В.04 Менеджмент международного туризма 8 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 18 36 0.4 54 35.6

+ Б1.В.05 Экскурсоведение 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.06 Страноведение 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.07 Этикет и гостеприимство 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.08
Культурно-досуговая и анимационная
деятельность в рекреации и туризме

5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.В.09 Социология рекреации и туризма 4 3 3 108 108 40.3 67.7 3 108 16 24 0.3 67.7

+ Б1.В.10
Социальная психология с основами
конфликтологии

6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.11 Туристские формальности 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.12
Правовые основы профессиональной
деятельности

7 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 20 34 0.3 53.7

+ Б1.В.13 Безопасность в сфере рекреации и туризма 8 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.В.14 Маркетинг рекреации и туризма 8 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.В.15 Экономика рекреации и туризма 7 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.В.16 Иностранный язык профессиональный 6 5 5 180 180 74.4 70 35.6 2 72 30 42 3 108 44 0.4 28 35.6

+ Б1.В.17 География рекреационных систем и туризма 2 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 18 36 0.4 54 35.6

+ Б1.В.18 Основы спортивно-оздоровительного туризма 1 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 20 34 0.4 54 35.6

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.01.01 Рекреационное и спортивное рыболовство 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

- Б1.В.ДВ.01.02 Туристское ресурсоведение 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.02.01 История туризма 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

- Б1.В.ДВ.02.02 Страхование в туризме 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.03
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

+ Б1.В.ДВ.03.01
Физическая подготовка средствами
современного фитнеса

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.02
Физическая подготовка средствами легкой
атлетики

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.03 Физическая подготовка средствами баскетбола 245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.04 Физическая подготовка средствами волейбола 245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.05
Физическая подготовка средствами флорбола и
мини-футбола

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.06
Физическая подготовка средствами спортивных
единоборств и тяжелой атлетики

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 30 3 108 105 3 9 324 315 9 9 324 315 9 9 324 315 9

Обязательная часть 12 12 432 432 12 3 108 105 3 9 324 315 9

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 5 3 3 108 108 3 3 108 105 3

+ Б2.О.02(П) Производственная практика: педагогическая 6 9 9 324 324 9 9 324 315 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 18 9 324 315 9 9 324 315 9

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная

7 8 15 15 540 540 15 9 324 315 9 6 216 210 6

+ Б2.В.02(Пд) Производственная практика: преддипломная 8 3 3 108 108 3 3 108 105 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 66 240 18 9 324 12 54 240 18

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 12 87 9 3 108 12 87 9

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 54 153 9 6 216 54 153 9

ФТД.Факультативы 12 12 432 432 217.5 214.5 3.5 126 68 0.3 57.7 4.5 162 52 24.6 85.4 2 72 12 24.3 35.7 2 72 12 24.3 35.7

+ ФТД.01 Активные виды туризма 234 6 6 216 216 108.9 107.1 2 72 12 24.3 35.7 2 72 12 24.3 35.7 2 72 12 24.3 35.7

+ ФТД.02
Волонтерство в сфере физической культуры и
спорта

2 5 5 180 180 90.3 89.7 2.5 90 50 40 2.5 90 40 0.3 49.7

+ ФТД.03
Открывая ДВГАФК: искусство адаптации и
достижения успеха

1 1 1 36 36 18.3 17.7 1 36 18 0.3 17.7

План Учебный план бакалавриата 'b49.03.03_23_1234.plx', код направления 49.03.03, профиль : Менеджмент рекреации и туризма, год начала подготовки 2023
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